Sportanlagen TuS Marathon
Trainingsplan ,,Winter“ C-Platz (Asche)

Spielserie 2025/2026
Tag Zeit Mannschaft Trainer
Montag: 17.00 -18.30 h C-Jugend Mustafa
Dienstag: 16.30 -18.00 h Polonia Jugend
18.00 -19.30 h Polonia Herren
19.30-21.00 h Frauen Emma
Mittwoch: 18.30 - 20.00 h 2. Herren Paul
20.00 - 21.30 h 032/ 050 Piotr
Donnerstag: 16.30 -18.00 h Polonia Jugend
18.00 - 19.30 h Polonia Herren
19.30-21.00 h 1. Herren Meiwand
Freitag: 18.00-19.30 h B-Jugend Florian




