
  
 Trainingsplan „Winter“ TuS Marathon  
 Turnhalle Anna-Siemsen-Schule (Im Moore 38)
 Spielserie 2025/2026 

 
 

Tag Zeit Mannschaft Kabine Trainer 

Montag: 16.00 - 17.00 h G-Jugend unten Bebars / Rayhen 

 17.00 - 18.30 h OF-Jugend oben Burim / Mustafa 

 18.30 - 20.00 h B-Jugend unten Florian / Sebastian 

 20.00 - 21.30 h Freizeitsport oben Sebastian 

Dienstag: 16.30 - 18.00 h 1. E-Jugend oben Micha / Joel 

 18.00 - 19.30 h D-Jugend unten Gökdeniz / Julian 

 19.30 - 21.00 h 1. Herren  oben Falke / Meiwand 

Mittwoch: 16.30 - 18.00 h 2. E-Jugend unten Falke / Mehmet 

 16.45 - 17.45 h G-Jugend AS Münterstraße Bebars / Rayhen 

 18.00 – 19.30 h C-Jugend oben Mustafa / Erhan 

 19.30 - 21.00 h Frauen  unten Emma / Lara 

Donnerstag: 16.30 - 18.00 h UF-Jugend   unten Münze 

Freitag: 16.30 - 18.00 h 1. E-Jugend unten Micha / Joel 

 18.00 – 19.30 h D-Jugend oben Gökdeniz / Julian 

 19.30 - 21.30 h 2. Herren  unten Paul  


